泰州市第三高级中学毕业生形象涵育行动自我评价表
	三中毕业生形象
	三中毕业生形象设计项目

	
	必做项目
	自评
	选做项目
	自评

	高尚的灵魂
	学习共产主义青年团章程
	
	完成过一次国旗下讲话
	

	
	
	
	成为光荣的共青团团员
	

	
	
	
	参加过道德讲堂活动
	

	
	
	
	走过一次红色之旅
	

	
	
	
	养成了垃圾分类习惯
	

	
	
	
	参加过义务献血活动
	

	创新的思维
	参加一次科技创新大赛
	
	完成一次物化作品的创制
	

	
	参加两次研究性学习
	
	参加过两次科普讲座或参观活动
	

	
	
	
	参加一次科技竞赛
	

	
	
	
	参加一次高校研学活动
	

	奔跑的姿态
	参加一个体育社团或俱乐部
	
	完成一次10公里以上徒步
	

	
	
	
	掌握了一项球类运动技能
	

	
	
	
	能完成引体向上5次（男生）或一分钟仰卧起坐30次（女生）
	

	灿烂的笑容
	参与一次东皋才艺广场活动
	
	上传过一次微笑照片
	

	
	
	
	参加过一次团体心理辅导活动
	

	
	
	
	参加过一次演讲比赛或歌咏比赛
	

	
	
	
	参加过一次艺术节汇报演出
	

	协同的能力
	竞选一次班团委
	
	竞选过学生会干部
	

	
	
	
	组织过一次主题班会
	

	
	做过一次值日组长
	
	做过班级学习小组组长
	

	
	
	
	参加过合唱比赛
	

	
	参加一次军训活动
	
	组织过社会公益活动
	

	
	
	
	参加三次专题素质拓展活动
	



